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ɉȿɇȿɌɊȺɐɂə ȻȿɌɈɇɇɈɃ ɉɈȼȿɊɏɇɈɋɌɂ  

ɝɟɪɦɟɬɢɤɨɦ ɩɟɧɟɬɪɢɪɭɸɳɢɦ ɆȺɋɌ-Ƚɉ 

 
ɉɟɧɟɬɪɢɪɭɸɳɢɣ ɝɟɪɦɟɬɢɤ - ɷɬɨ ɨɞɧɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚ ɰɟɦɟɧɬɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɞɥɹ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɞɪɨɢɡɨɥɹɰɢɢ ɛɟɬɨɧɧɵɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ. Ɉɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 
ɜɨɞɨɧɟɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɛɟɬɨɧɚ ɧɚ 0,6-0,8Ɇɉɚ (ɧɚ 6-8 ɦɚɪɨɤ ɩɨ ɜɨɞɨɧɟɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ) ɡɚ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɞɟɥɶ. ȿɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɨɬɟɱɟɤ.  
ɉɟɧɟɬɪɢɪɭɸɳɢɣ ɝɟɪɦɟɬɢɤ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɝɢɞɪɨɢɡɨɥɢɪɭɟɦɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɜɨɞɧɨɣ 
ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ. Ɋɚɛɨɬɭ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɩɪɢ ɩɥɸɫɨɜɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɛɟɬɨɧɚ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɳɚɸɬ ɨɬ ɩɵɥɢ, ɝɪɹɡɢ, ɲɬɭɤɚɬɭɪɧɨɝɨ ɫɥɨɹ, ɜɵɫɨɥɨɜ, 
ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɰɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ (ɫɨ ɜɫɤɪɵɬɢɟɦ ɩɨɪ) ɢ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɜɨɞɨɣ ɩɨɞ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɟɝɨ ɩɨɥɧɨɣ ɩɪɨɩɢɬɤɢ.  
Ƚɟɪɦɟɬɢɤ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɝɭɫɬɨɣ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ (ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɫɦɟɬɚɧɵ) ɤɢɫɬɶɸ, ɲɩɚɬɟɥɟɦ 
ɢɥɢ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɟɦ. ȼɨɞɭ ɜɥɢɜɚɸɬ ɜ ɫɭɯɭɸ ɫɦɟɫɶ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɭɯɨɣ ɫɦɟɫɢ ɢ ɜɨɞɵ 5:2 
(1ɤɝ ɧɚ 0,4ɥ) ɩɪɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ ɤɢɫɬɶɸ ɢɥɢ ɲɩɚɬɟɥɟɦ ɢ 5:2,5 (1ɤɝ. ɧɚ 0,5ɥ) ɩɪɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ 
ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɟɦ. ɉɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɢɡɤɨɨɛɨɪɨɬɧɨɣ ɞɪɟɥɢ (250 
ɨɛ/ɦɢɧ). Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ - ɧɚ 0,5ɱɚɫ. ɪɚɛɨɬɵ, ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɟ 
ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ, ɧɨ ɜɨɞɭ ɧɟ ɩɨɞɥɢɜɚɸɬ. 
ɋɭɫɩɟɧɡɢɸ ɧɚɧɨɫɹɬ ɜ 2 ɫɥɨɹ ɜɨ ɜɡɚɢɦɧɨ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ȼɬɨɪɨɣ ɫɥɨɣ 
ɧɚɧɨɫɹɬ ɩɨɫɥɟ ɫɯɜɚɬɵɜɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɫɥɨɹ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 
3-ɯ ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɜɥɚɠɧɵɣ ɭɯɨɞ: ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɫɯɜɚɬɵɜɚɧɢɹ ɩɭɬɟɦ 
ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɲɟɥɭɲɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɪɵɬɢɟ ɟɟ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ. ȿɫɥɢ 
ɩɟɧɟɬɪɢɪɭɳɢɣ ɝɟɪɦɟɬɢɤ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɩɪɢ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɜɥɚɠɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɞɥɢɬɶ ɞɨ 2-ɯ ɧɟɞɟɥɶ. 
Ɉɤɪɚɫɤɚ ɢɥɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɢɧɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟ ɪɚɧɟɟ, ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 4 ɧɟɞɟɥɢ, ɫ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 5% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɩɪɨɦɵɜɤɨɣ 
ɫɬɪɭɟɣ ɜɨɞɵ. ɉɪɢ ɨɲɬɭɤɚɬɭɪɢɜɚɧɢɢ ɩɨ ɩɪɢɫɬɪɟɥɢɜɚɟɦɨɣ ɤ ɫɬɟɧɟ ɫɟɬɤɟ ɭɤɚɡɚɧɧɚɹ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ, ɚ ɫɪɨɤ ɜɵɞɟɪɠɤɢ ɞɨ ɨɲɬɭɤɚɬɭɪɢɜɚɧɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
3-ɦɹ ɫɭɬɤɚɦɢ ɜɥɚɠɧɨɝɨ ɭɯɨɞɚ. 
ɏɪɚɧɢɬɶ ɫɭɯɭɸ ɫɦɟɫɶ ɩɟɧɟɬɪɢɪɭɸɳɟɝɨ ɝɟɪɦɟɬɢɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɚɪɟ ɜ ɫɭɯɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ƚɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɧɟɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɟ 12 
ɦɟɫɹɰɟɜ. 
ɉɨɫɬɚɜɤɚ ɫɭɯɨɣ ɫɦɟɫɢ ɝɟɪɦɟɬɢɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɬɚɪɟ (ɜɟɞɪɚɯ ɩɨ 15ɤɝ, 
ɛɚɤɥɚɠɤɚɯ ɩɨ 5 ɤɝ.), ɜ ɞɜɨɣɧɵɯ ɩɚɤɟɬɚɯ ɩɨ 35ɤɝ. 
 


